           Приложение

К Приказу  №_______
 от «___» __________2016г
Инструкция по безопасности и охране труда №2
для проведения первичного (повторного) инструктажа на рабочем месте сотрудникам, «при работе c ОПС».
1. Общие требования безопасности и охраны труда 
1.1. Сфера действия Инструкции.

Настоящая Инструкция определяет требования безопасности и охраны труда при работе c ОПС.
1.2. Требования к сотрудникам Корпорации и проведение инструктажей.

1.2.1. Работники, впервые поступающие на работу в ТОО «________________» допускаются к самостоятельной работе только после прохождения вводного инструктажа по безопасности и охране труда, первичного инструктажа на рабочем месте по безопасности и охране труда, а также обучения по оказанию первичной доврачебной помощи пострадавшим от несчастных случаев.

1.2.2. Повторный инструктаж проводиться каждые 6 месяцев по утвержденным программам первичного инструктажа на рабочем месте. 
1.2.3. Проведение всех видов инструктажей должно регистрироваться в журналах регистрации инструктажей с обязательными подписями получившего и проводившего инструктаж.

1.2.4. Каждому сотруднику Компании необходимо:

• знать место хранения медицинской аптечки;

• знать пути эвакуации персонала и действия в случае возникновения аварийных ситуаций;

• уметь оказать первую помощь при производственных травмах;

• уметь правильно действовать при возникновении пожара;

• знать места нахождения средств пожаротушения и уметь их применять;

• соблюдать правила личной гигиены: приходить на работу в чистой  и удобной одежде и обуви; постоянно следить за чистотой тела, рук, волос; мыть руки с мылом после посещения туалета, соприкосновения с загрязненными предметами, по окончании работы.

1.3. Все работы по монтажу обслуживанию и эксплуатации электрооборудования, должны выполняться на основе правил техники безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей Республики Казахстан и ТК РК ЗРК № 414-V от 23.11.2015г. Введен в действие с 01.01.2016г. Глава 18 (Права и обязанности работников и работодателя  в области безопасности и охраны труда) стать 181.
1.3.1. К работам по монтажу, ремонту и обслуживанию ОПС, электроустановок напряжением до 1000 В (осветительных, нагревательных приборов и электрических машин) допускаются лица, прошедшие:

- обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования) для признания годными к выполнению работ в порядке, установленном Министерством здравоохранения и социального развития РК; 
            - обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований охраны труда 
            - обучение и имеющие допуск  по электробезопасности не ниже III группы с оформлением в журнале установленной формы.

1.3.2. При эксплуатации электроустановок напряжением до 1000 В должны использоваться следующие средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками.

1.4. Сотрудники обязаны соблюдать требования безопасности труда для обеспечения защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов, связанных с характером работы: 

- повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека; 
- электромагнитное излучение;
            - повышенная температура поверхностей оборудования; 
            - расположение рабочего места на значительной высоте; 
            - острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхности конструкций и оборудования; 
            - повышенное содержание в воздухе рабочей зоны пыли, а также вредных и пожароопасных веществ; 
            - движущиеся машины, механизмы и их части. 
            - для защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий работники обязаны использовать предоставляемые согласно нормам выдачи СИЗ.
1.5. Находясь на территории строительной (производственной) площадки, в производственных и бытовых помещениях, участках работ и рабочих местах, работник обязан выполнять правила внутреннего распорядка, принятые в данной организации. 
Допуск посторонних лиц, а также работников в нетрезвом состоянии на указанные места запрещается.
 1.6. В процессе повседневной деятельности работники должны: 

- применять в процессе работы инструмент по назначению, в соответствии с инструкциями заводов-изготовителей; 

- выполнять только ту работу, которая поручена руководителем работ; 

- поддерживать инструмент и оборудование в технически исправном состоянии, не допуская работу с неисправностями, при которых эксплуатация запрещена; 

- быть внимательными во время работы и не допускать нарушений требований безопасности труда. 
1.6.1. При выполнении работы сотрудники обязаны стро​го соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также отключающих устройств (рубильников) для снятия напряжения.

1.6.2. Сотрудники обязаны немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве (при выполнении работ), или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о появлении острого профессионального заболевания.
1.6.3. При неисправности электроустановки необходимо прекратить работу, снять с нее напряжение и сообщить руководителю работ, принять меры исключающие возможность поражения электрическим током.
1.6.4. Не допускается выполнение работы вне помещений на высоте, а также при применении электрооборудования, измерительных приборов во время: тумана, дождя, грозы, гололеда и при ветре силой 12 м/с и более; 

а) сверление и пробивку отверстий в кирпиче и бетоне, протяжку стального провода в трубы необходимо производить с использованием защитных очков с небьющимися стеклами. При пробивке отверстий ручным инструментом (шлямбуром, оправкой и т.п.) необходимо проверить, чтобы длина его рабочей части превышала толщину стены не менее, чем на 200 мм; 

б) при затягивании провода (кабеля) в трубу (канал) руки работающего должны быть на расстоянии не менее 1 м от торца трубы (канала); 
в) при измерении сопротивления изоляции жил проводов и кабелей мегаомметром  концы проводов (кабелей) с противоположной стороны должны быть ограждены или находиться под контролем специально выделенного для этих целей дежурного, аттестованного по правилам электробезопасности. 

1.6.5. При работе на высоте электромонтажники должны выполнять следующие требования безопасности: 

а) применять инвентарные средства подмащивания, прошедшие испытания в установленные сроки; 

б) при работе на высоте более 1,3 м рабочие места должны иметь защитные ограждения высотой 1,1 м, а при их отсутствии необходимо применять предохранительный пояс; 

в) подавать предметы работающему на высоте следует с помощью веревки. Во избежание раскачивания предмет необходимо придерживать оттяжкой; 

г) запрещается работать на монтируемых конструкциях, шинопроводах, лотках, ходить по ним, а также перелезать через ограждения; 

д) запрещается ограждать места установки приставных лестниц на участках движения транспорта или людей; 

е) запрещается применять в качестве средств подмащивания ящики, бочки или другие случайные предметы; 

ж) при выполнении верхолазных работ следует выполнять требования, изложенные в инструкции №4.

1.6.6. При работе в колодцах, коллекторах и других подземных сооружениях следует выполнять следующие требования безопасности: 

а) для освещения рабочих мест в колодцах и туннелях следует применять светильники напряжением 12 В или аккумуляторные фонари, а для работы электрический инструмент напряжением не выше 50 В, соответствующий по исполнению категориям помещений по электро, пожаро, и взрывоопасности; 

б) при открывании колодцев необходимо применять искробезопасный инструмент, а также избегать ударов крышки о горловину люка. Во избежание повреждения рук или ног снимать крышки с колодцев необходимо с помощью захватов; 

в) при работе в колодцах двое рабочих должны находиться вне колодца, страховать непосредственных исполнителей работы с помощью страховочных канатов, прикрепленных к лямочным предохранительным поясам работающих в колодце. У открытого люка колодца следует установить предупреждающий знак или сделать ограждение; 

г) во время работы в коллекторах и туннелях работники должны иметь возможность выхода с двух сторон; 

д) в подземных сооружениях к месту работы необходимо следовать по установленным маршрутам, не прикасаясь к кабелям, проводам, корпусам электрооборудования. 

1.6.7. При работе на действующих предприятиях следует выполнять следующие требования безопасности: 

а) сотрудники обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка и требования безопасности действующего предприятия; 

б) руководствоваться требованиями наряда-допуска, выданного на выполняемую работу; 

в) при производстве работ запрещается использовать для закрепления технологической и монтажной оснастки действующие трубопроводы и оборудование, а также технологические конструкции. 

1.7. В действующих электроустановках работать следует по наряду-допуску, соблюдая следующие требования безопасности: 

а) перед началом работ предъявить допускающему удостоверение по технике безопасности на право производства работ в действующих электроустановках с указанием квалификационной группы по электробезопасности; 

б) получить инструктаж от допускающего, в котором четко определены границы рабочего места, виды предстоящих работ, меры безопасности и указано электрооборудование, оставшееся под напряжением; 

в) работы следует выполнять в пределах рабочего места, предусмотренного нарядом-допуском; 

г) выполнять работы следует под надзором производителя работ (наблюдающего); 

д) электромонтажные работы выполнять при снятом напряжении со всех токоведущих частей, находящихся в зоне производства работ, с обеспечением видимых разрывов электрической цепи и заземлении (занулении) отсоединенных токоведущих частей. 
1.8. При работе с электрифицированным инструментом запрещается: 

а) допуск к работе лиц, имеющих квалификационную группу по электробезопасности ниже второй; 

б) передавать его для работы (хотя бы и на непродолжительное время) не аттестованным лицам; 

в) выполнение работ с приставных лестниц; 

г) оставлять электроинструмент без надзора и включенным в электрическую сеть. 

1.9. При монтаже вторичных цепей работникам необходимо соблюдать следующие меры безопасности: 

б) сгибать жилы медных и алюминиевых проводов и жилы контрольных кабелей в кольцо разрешено круглогубцами или специальными механизмами и приспособлениями. Применение плоскогубцев запрещается; 

в) электропаяльник для пайки провода и жил (для предотвращения попадания флюса и нагара на поверхность стола и проводов) применять на металлической подставке с лотком; 

г) при пайке мелких деталей и концов проводов удерживать их пинцетом или плоскогубцами; 

д) промывать места пайки бензином и другими легковоспламеняющимися растворами запрещается; 

е) тигель для лужения проводов устанавливать в устойчивом положении в металлическом противне с бортиком. 
1.9.1. Работник должен помнить, что пары флюсов и других применяемых химически активных веществ ядовиты, поэтому необходимо принять все меры для отвода дыма с рабочих мест во избежание их вдыхания. 
1.9.2. Во время работы с паяльником запрещается им размахивать, чтобы не
обжечься и не стряхнуть горячее олово на открытые участки кожи. В перерывах между пайкой паяльник должен находиться на специальной подставке, закрывающей горячую поверхность.
1.10. При обнаружении во время работы неисправностей средств подмащивания, применяемого оборудования, инструмента, средств защиты, при которых согласно требованиям инструкций заводов-изготовителей запрещается их эксплуатация, работу следует прекратить и доложить бригадиру или руководителю работ. 

1.11.  При возникновении в зоне работы опасных условий (неисправности заземления; появления запаха газа; разрушения и течи баков аккумуляторных батарей) электромонтажники обязаны прекратить работы и сообщить бригадиру или руководителю работ. 

1.12. При потере устойчивости или нарушении целостности конструкций в зоне выполнения работ следует прекратить работы и доложить руководителю.

1.13. В процессе эксплуатации электроустановок персонал должен соблюдать правила использования средств индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.14. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2 Требования безопасности перед началом работы
2.1. Перед началом работы работник обязан: 

а) предъявить руководителю удостоверение о проверке знаний безопасных методов работ, получить задание и при необходимости пройти инструктаж на рабочем месте по специфике выполняемых работ; 

б) при необходимости надеть спецодежду и спецобувь установленного образца; 
в) при выполнении работ повышенной опасности ознакомиться с мероприятиями, обеспечивающими безопасное производство работ, и расписаться в наряде-допуске, выданном на поручаемую работу. 

2.2. После получения задания у руководителя работ и ознакомления, в случае необходимости работники обязаны: 

а) подготовить необходимые средства индивидуальной защиты, проверить их исправность; 

б) проверить рабочее место и подходы к нему на соответствие требованиям безопасности; 

в) подобрать инструмент, оборудование и технологическую оснастку, необходимые при выполнении работы, при необходимости произвести пополнение комплектов, проверить их исправность и на соответствие требованиям безопасности; 

г) ознакомиться с изменениями в схеме электроснабжения потребителей и текущими записями в оперативном журнале или технологической документации. 

2.3. Сотрудники выполняющие работы не должны приступать к работам при следующих нарушениях требований безопасности: 

а) неисправностях технологической оснастки, приспособлений и инструмента, указанных в инструкциях заводов-изготовителей, при которых не допускается их применение; 

б) несвоевременном проведении очередных испытаний основных и дополнительных средств защиты и приспособлений, или истечении срока их эксплуатации, установленного заводом-изготовителем; 

в) недостаточной освещенности или при загроможденности рабочего места; 

г) отсутствии или истечении срока действия наряда-допуска при работе в действующих электроустановках. 
Обнаруженные нарушения требований безопасности должны быть устранены собственными силами до начала работ, а при невозможности сделать это работник обязан сообщить о них бригадиру или ответственному руководителю работ.
2.4. Работа с ВЧ излучением.
2.4.1. При настройке и испытаниях аппаратуры работающей на высокой частоте следует руководствоваться инструкцией по эксплуатации и ремонту завода изготовителя. Пользоваться средствами защиты от поражения электрическим током и от повышенных электромагнитных излучений.

2.4.2. Устранять неисправности, производить изменения в схемах, разборку и сборку антенно - фидерных устройств следует после снятия с них напряжения. 
Не допускается:

- определять наличие электромагнитного излучения по тепловому эффекту на руке или другой части тела;

- находиться в зоне излучения с плотностью потока энергии выше допустимой без средств защиты;

- нарушать экранирование источника электромагнитного излучения;

- находиться перед открытым работающим антенно - фидерным устройством.

2.4.3. Работы по монтажу и обслуживанию внешних антенно - фидерных устройств на башнях и мачтах должна выполнять бригада, состоящая из работников, имеющих группы IV и III. Перед началом работ следует отключать аппаратуру высокой частоты.

2.4.4. При работе на антенно - мачтовых сооружениях должны выполняться следующие требования:

- работники, поднимающиеся по ним, должны иметь допуск к верхолазным работам;

- перед работой должна быть отключена аппаратура сигнального освещения мачты и прогрева антенн и вывешены плакаты "Не включать! Работают люди";


3 Требования безопасности во время работы

3.1. Сотрудники обязаны выполнять работы при соблюдении следующих требований безопасности: 
а) перед тем как произвести необходимые отключения и приступить к работам, необходимо согласовать действия с соответствующими структурами и службами; 

б) убедиться, что отключение оборудования не приведет к необратимым последствиям (сбоям программного обеспечения, потере нужной информации, и т.п.) 

в) убедиться в отсутствии напряжения в оборудовании и принять меры, препятствующие подаче напряжения к месту работы вследствие ошибочного или самопроизвольного включения коммутационной аппаратуры; 

г) по необходимости наложить заземление на токоведущие части; 

д) по необходимости оградить рабочее место инвентарными ограждениями и вывесить предупреждающие плакаты; 

е) отключить при помощи коммутационных аппаратов или путем снятия предохранителей токоведущие части, на которых производится работа, или те, к которым прикасаются при выполнении работы, или оградить их во время работы изолирующими накладками (временными ограждениями); 

ж) принять дополнительные меры, препятствующие ошибочной подаче напряжения к месту работы, при выполнении работы без применения переносных заземлений; 

з) на пусковых устройствах, а также на основаниях предохранителей вывесить плакаты "Не включать - работают люди!"; 

и) на временных ограждениях вывесить плакаты или нанести предупредительные надписи "Стой - опасно для жизни!"; 

к) проверку отсутствия напряжения производить в диэлектрических перчатках; 

л) зажимы переносного заземления накладывать на заземляемые токоведущие части при помощи изолированной штанги с применением диэлектрических перчаток; 

м) при производстве работ на токоведущих частях, находящихся под напряжением, пользоваться только сухими и чистыми изолирующими средствами, а также держать изолирующие средства за ручки-захваты не дальше ограничительного кольца. 

3.2. Обо всех выявленных и замеченных недостатках необходимо поставить в известность непосредственного руководителя.
3.3. Сотрудник во время выполнения своих служебных обязанностей должны соблюдать правила эксплуатации используемого оборудования и оргтехники. При внезапном отключении напряжения в сети или переносе электроинструмента на другое место он должен быть отсоединен от сети. Во время перерывов для принятия пищи и технологических пауз необходимо соблюдать правила эксплуатации электробытовых приборов.

3.4. Во избежание повреждения эксплуатируемого оборудования и искусственного создания аварийных ситуаций запрещается:

- переставлять оборудование с места на место;

- облокачиваться на приборы и ставить на них посторонние предметы;
- оставлять ремонтируемую аппаратуру включенной на длительное время без контроля;

- передавать электроинструмент лицам не имеющим права работать с ним;

- использовать жидкости для очистки включенного в сеть оборудования;
- при отключении оборудования от розетки браться и тянуть за кабель;
3.4.1. Кабель электроинструмента должен быть защищен от случайного повреждения и соприкосновения с горячими, сырыми и масляными поверхностями. Натягивать, перекручивать и перегибать кабель, ставить на него груз, пересекать его с режущим инструментом запрещается.

3.4.2. Во время выполнения сверлильных работ необходимо надевать защитные очки. Одежда должна быть застегнута на все пуговицы, перчатки и рукава одежды не должны иметь свободных концов во избежание их захвата рабочей поверхностью сверла. 

3.4.3. Запрещается работать с электроинструментом мокрыми руками и на
мокром полу. Если во время работы будет обнаружена неисправность электропроводки или почувствуется даже очень слабое воздействие электрического тока, работа должна быть немедленно прекращена до устранения причины неисправности.


3.4.4. Запрещается работать электроинструментом при возникновении следующих неисправностей: повреждение штепсельных разъемов, кабеля, корпуса, рабочей поверхности электроинструмента его рукояток и защитных ограждений.
3.4.5. Смену плавких вставок предохранителей под напряжением сотрудник должен производить в защитных очках, диэлектрических перчатках, при помощи изолирующих клещей. 

3.4.6. Перед пуском оборудования, временно отключенного по заявке неэлектротехнического персонала, следует осмотреть его, убедиться в готовности к приему напряжения и по необходимости предупредить работающих на нем о предстоящем включении. 

3.4.6. Присоединение и отсоединение переносных приборов, требующих разрыва электрических цепей, находящихся под напряжением, необходимо производить при полном снятии напряжения. 

3.5. При выполнении работ во взрывоопасных помещениях работникам запрещается: 

а) ремонтировать электрооборудование и сети, находящиеся под напряжением; 

б) эксплуатировать электрооборудование при неисправном защитном заземлении;

в) включать автоматически отключающуюся электроустановку без выяснения и устранения причин ее отключения; 

г) включать электроустановки без наличия аппаратов, отключающих электрическую цепь при ненормальных режимах работы; 

д) заменять защиту (тепловые элементы, предохранители, расцепители) электрооборудования защитой другого вида с другими номинальными параметрами, на которые данное оборудование не рассчитано. 
3.6. При работе в электроустановках необходимо применять исправные электрозащитные средства: как основные (изолирующие штанги, изолирующие и электроизмерительные клещи, указатели напряжения, диэлектрические перчатки), так и дополнительные (диэлектрические галоши, коврики, переносные заземляющие устройства, изолирующие подставки, оградительные подставки, оградительные устройства, плакаты и знаки безопасности). 
3.7. Работы в условиях с повышенной опасностью следует осуществлять вдвоем в следующих случаях: 

б) без снятия напряжения, не требующего установки заземлений (электрические испытания, измерения, смена плавких вставок предохранителей и т.п.); 

в) с приставных лестниц и подмостей, а также там, где эти операции по местным условиям затруднены; 

г) на воздушных линиях электропередачи. 

3.8. Измерение сопротивления изоляции мегаомметром следует осуществлять только на полностью обесточенной электроустановке. Перед измерением следует убедиться в отсутствии напряжения на испытываемом оборудовании. 

3.9. При обслуживании осветительных сетей работники обязаны выполнять следующие требования: замену предохранителей и перегоревших ламп новыми, ремонт осветительной арматуры и электропроводки осуществлять при снятом напряжении в сети и в светлое время суток. 
3.10. В процессе работы работникам запрещается: 

а) переставлять временные ограждения, снимать плакаты, заземления и проходить на территорию огражденных участков; 
б) применять автотрансформаторы, дроссельные катушки и реостаты для получения понижающего напряжения; 

в) пользоваться стационарными светильниками в качестве ручных переносных ламп.
г) использовать жидкости для очистки включенного в сеть оборудования.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе электроустановки, искрении, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления, прекратить работу и сообщить руководителю работ. Работу продолжать только после устранения неисправности.

4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации учреждения, ответственному лицу, самому оставаться на месте и предупреждать других людей об опасности.

4.3. В случае загорания электроустановки, немедленно отключить ее от электрической сети, а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.

4.4. При поражении электрическим током, немедленно отключить напряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, руководителю работ, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. По окончании работы сотрудники обязаны: 
а) сообщить о готовности к эксплуатации оборудования ОПС, проверить его работоспособность и доложить о выполненных работах соответствующим службам, потребителю и руководителям работ;
б) отключить электрифицированный инструмент и другое используемое в работе оборудование; 

в) согласно РЭ протереть и смазать трущиеся части инструмента (сдать его на хранение); 
г) убрать инструмент, приборы и средства индивидуальной защиты в отведенные для них места; 

д) привести в порядок рабочее место; 

е) убедиться в отсутствии очагов загорания; 
ж) тщательно вымыть руки с мылом;
з) о всех нарушениях требований безопасности и неисправностях сообщить бригадиру или ответственному руководителю работ.

